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Vigtig sikkerhedsinformation
Opbevar venligst denne instruktionsmanual til senere brug.

1. Læs før brug: Læs omhyggeligt alt indhold i denne manual før montering og brug. Korrekt installation,
vedligeholdelse og betjening er afgørende for sikker og effektiv træning. Sørg for, at alle brugere er bekendt med alle
advarsler og forholdsregler.

2. Kontakt en læge: Brugere bør konsultere en læge baseret på deres fysiske tilstand for at forhindre sundheds- eller
sikkerhedshændelser under træning. Hvis du tager medicin, der påvirker puls, blodtryk eller kolesterol, skal du følge
lægens råd før træning.

3. Overvåg din krop: Forkert eller overdreven træning kan skade dit helbred. Stop straks, hvis du oplever symptomer
som hovedpine, trykken for brystet, uregelmæssig hjerterytme, åndenød, svimmelhed eller kvalme. Genoptag kun
efter lægelig godkendelse.

4. Hold børn og kæledyr væk: Dette udstyr er kun til brug for voksne. Sørg for, at børn og kæledyr holdes i sikker
afstand.

5. Stabil placering: Brug på en fast, plan overflade. Beskyt gulve eller tæpper for at forhindre skader. Hold en
minimumsafstand på 0,5 m omkring udstyret for at undgå forhindringer.

6. Inspektion før brug: Kontroller, at alle bolte og møtrikker er forsvarligt spændt før hver brug.
7. Kun ved regelmæssig vedligeholdelse og reparation af de dele, der er tilbøjelige til at beskadige, slide og gå i
stykker, kan sikker brug af dette træningsudstyr sikres.

8. Defekter eller støj: Stop brugen med det samme, hvis der findes defekte dele under montering/reparation, eller
hvis der opstår usædvanlige lyde. Genoptag først efter at alle problemer er løst.

9. Korrekt påklædning: Bær passende træningstøj. Undgå løstsiddende beklædningsgenstande, der kan blive fanget i
bevægelige dele og forårsage personskade eller fastklemning.

10. Vægtgrænse: Dette udstyr er certificeret i henhold til EN957 Klasse HC. Maksimal brugervægt: 150 kg.

11. Ikke-medicinsk brug: Dette produkt er ikke beregnet til medicinske formål.

12. Sikker håndtering: Brug korrekte løfteteknikker eller søg hjælp, når du flytter udstyret, for at undgå rygskader.
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PRODUCT ACCESSORIES

Liste over dele i kassen
Åben kassen og tag følgende dele op til montering

NO. NO.
A B
C D
E E
G G
I

Antal Antal
1 1
1 1
1 1
2 1
1

Beskrivelse Beskrivelse
Hovedramme med vandtank Sæde

Vandpumpe Tablet holder

Håndtagsholder Unbrakonøgle S4/S5

AA Batteri Manual

Vandrensningstabletter
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Bolt:M6*15 

TRIN 3: 
Batteriinstallation: Sæt AA-batterierne (G) i
batterikassen. Hele installationen er nu fuldført.

(p------ M6x20 2PCS 

[l:::::::J----- M6 x 15 4 PCS 

=�- S4 lPCS 

"'=======>--- S5 lPCS 

Bolt:M6*20 
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INSTRUKTIONER TIL BRUG AF PUMPE 
Sørg for, at alle dele er korrekt spændt, inden du bruger romaskinen: 

1. Fjern tankproppen (P) fra toppen af ​​
tanken.

2. Sådan fyldes vand på tanken (Fig. 1)

1) Sæt den lige slange fra
vandpumpen (C) i en beholder med
vand og den fleksible slange fra
vandpumpen i romaskinens tank.

2) Sørg for, at vandbeholderen er
højere end romaskinens vandtank.

3) Klem pumpen flere gange for at
fylde vand på romaskinens tank,
indtil den ønskede modstand er
opnået i henhold til markeringerne
på siden af ​​tanken.

4) Jo mere vand der er i tanken, desto
højere er modstanden.

5) Sæt tankproppen (P) på igen, når
vandstanden er nået.

3. For at tømme romaskinens vandtank
skal du udføre påfyldningsproceduren i
omvendt rækkefølge (Fig. 2).

WATER LEVEL 

Figl 

-5- Iv{ 
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- -MIN.FILL 

Fig2 

NOTER

• Kun postevand må bruges til at fylde vandtanken. Det er tilladt at tilsætte vandrensningstabletter
(inkluderet i pakken), men brug ikke vandrensningstabletter af lav kvalitet eller blegemiddel, da de kan
beskadige vandtanken og ikke er dækket af garantien.

• Tilsæt vandrensningstabletter hver 3. måned eller efter behov. Hvis vandkvaliteten er ekstremt uklar,
skal vandet i tanken udskiftes.

• Vandet, der drænes fra tanken, er ikke egnet til drikkevand. Håndter det som spildevand.

• Hvis maskinen ikke bruges i længere tid, skal vandet pumpes ud af tanken, og maskinen stilles oprejst.

Vandstandsmærke:

• Vandstandsmærket er placeret på siden af ​​vandtanken, og det maksimale vandniveau er angivet med
niveau 6. Overskrid ikke dette vandniveau. Skader forårsaget af overskridelse af det maksimale
vandniveau er ikke dækket af garantien.

• Modstanden afhænger af vandniveauet inde i tanken. Niveau 1 repræsenterer den laveste modstand,
mens niveau 6 repræsenterer den højeste modstand.



Opbevaring af maskinen

Når du folder produktet 
sammen, skal du dreje 
tabletholderen (D) nedad. Flyt 
derefter sædehynden (B) til 
enden (for at forhindre, at 
sædehynden hurtigt falder 
ned og beskadiger produktet, 
når den foldes sammen). Hold 
fast i emnets runde rør (N) 
med hånden, og træk let op 
for at forhindre, at 
sædehynden hurtigt falder 
ned og beskadiger produktet, 
når den foldes sammen.

Sådan justerer du 

pedalremmen
Under brug skal du sidde på 
sædehynden, placere begge 
fødder på den justerbare pedal, 
justere pedalen til den tilsvarende 
hulposition baseret på dine 
fødders størrelse, og derefter 
fastgøre begge fødder med 
fodremmen. Stram fodremmen i 
den retning, der er vist på 
diagrammet, og fastgør den 
derefter godt til begge sider.

.

.
.
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DISPLAY 

1. DATA DISPLAY

No. Funktion 

1 Time 

2 
Speed 

3 
Distance 

4 
Calories 

5 
WATT 

Counts 

7 500m pace 

SPM 

9 
Bluetooth 

Display 

II 

a 

8 

Beskrivelse

00:00 ~ 99:59

Efter at have registreret bevægelse, begynder

timeren at tælle. Den stopper med at tælle 4

sekunder efter, at bevægelsen stopper.

Visningsområdet er fra 0,0 til 99,9 km/t.

Visningsområdet er fra 0,0 til 999,9 km.

Visningsområdet er fra 0,0 til 9999 kalorier, med et

energiforbrug på 15 kalorier pr. kilometer.

Displayets effektområde er fra 0 til 999 watt.

Visningsområdet er fra 0 til 9999.

Visningsområdet er fra 00:00 til 99:59.

Visningsområdet er fra 0 til 199.

Display: Bluetooth forbundet.

Vises ikke: Bluetooth ikke forbundet.



2. VISNINGSFUNKTIONSTABEL

No. Item 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Display 
Overblik 

Pre-Workou 
Mode 

Mål

indstillings

tilstand

Fri
Træning
Mode 

Dvale

tilstand

Nulstil
Data 

Display Beskrivelse

1. Den viser træningsdata: "Tid", "Hastighed", "Distance", "Kalorier", 
"WATT", "Slag", "500 m tempo" og "Slagfrekvens".
2. Alle data vises i metriske enheder.
3. "Bluetooth-symbolet" angiver Bluetooth-forbindelsens status.

1. Før træning viser LED-displayet kun symbolerne for tid, distance og 
kalorier.
2. Tryk på displayet for at skifte mellem disse symboler.
3. Drej displayet for at indstille de tilsvarende målværdier.

1. Berør displayskærmens kontakt til tidssymbolet, og drej displayet for at 
indstille tidsmålet. (Indstillingen af ​​distance og kalorier sker på samme 
måde som tidsindstillingen).
Tidsindstillingsværdien starter fra 1 minut, distanceindstillingsværdien 
starter fra 0,5 kilometer, og kalorieindstillingsværdien starter fra 1,0.
2. Start roningen direkte efter indstillingen. LED-displayet vil automatisk 
skifte mellem følgende værdier: Tid, Hastighed, Distance, Kalorier, Watt, 
Tag, 500 m Tempo og Tagfrekvens.
3. Berør displayskærmen for at fastsætte den aktuelle værdi. Ved at berøre 
den igen kan du fortsætte med at skifte mellem værdierne, indtil alle er 
blevet vist. Derefter vender LED-displayet tilbage til automatisk skift.
4. Hvis træningstiden når dit mål, udsender LED-displayet en "DiDi"-lyd.

1. Start roningen direkte. LED-displayet vil automatisk begynde at registrere 
dine træningsdata.
2. I dette tilfælde kan du indstille den aktuelle værdi på displayet ved at 
berøre displayet eller dreje det.

Hvis du ikke træner i mere end 4 minutter, og der ikke indtastes data, går 
LED-displayet automatisk i dvaletilstand. Ved at ro igen eller berøre 
displayskærmen genstarter LED-displayet automatisk.

1. Tryk og hold på displayskærmen for at nulstille alle træningsdata. 
2. Efter udskiftning af batteriet nulstilles den samlede distance.



3. DETALJERET BRUGSANVISNING

01. Skærmen viser "Tid", "Hastighed", "Distance", "Kalorier", "Watt", "Slag", "500 m 

tempo" og "Slagfrekvens" (fig. 1, fig. 2, fig. 3, fig. 4, fig. 5, fig. 6, fig. 7, fig. 8) i en 

standardcyklus, der skifter én gang pr. sekund.

Fig.1 Fig.2 Fig.3 Fig.4 

Fig.5 Fig.6 Fig.7 Fig.8 

02. Drej displayet med uret for at fastsætte den viste værdi på det tilsvarende 

funktionselement i følgende rækkefølge: Tid->Hastighed->Distance>Kalorier->Watt-

>Slag->500 m Tempo->Slagfrekvens->rotation (Fig. 9, Fig. 10, Fig. 11, Fig. 12, Fig. 13, 

Fig. 14, Fig. 15, Fig. 16). Drej mod uret for at fastsætte den viste værdi i den modsatte 

rækkefølge.

Fig.9 Fig.10 Fig.11 Fig.12 

Fig.13 Fig.14 Fig.15 Fig.16 



APP 

• Søg efter "KINOMAP" i mobilappbutikken for at 
downloade appen.
• Scan QR-koden for at få instruktioner til Bluetooth-
forbindelse.
Radiofrekvens: 2,4 GHz
Radiofrekvensbånd: 2402-2480 MHz 
Maksimal RF-effekt: 5,09 dBm

FCC-ADVARSELSERKLÆRING

Ændringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er ansvarlig for overholdelse af reglerne, kan 
ugyldiggøre brugerens tilladelse til at betjene udstyret. Dette udstyr er testet og fundet i overensstemmelse med grænserne 
for en digital enhed i klasse B i henhold til del 15 af FCC-reglerne. Disse grænser er designet til at yde rimelig beskyttelse mod 
skadelig interferens i en boliginstallation. Dette udstyr genererer, bruger og kan udstråle radiofrekvensenergi, og hvis det ikke 
installeres og bruges i overensstemmelse med instruktionerne, kan det forårsage skadelig interferens for radiokommunikation. 
Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil forekomme interferens i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forårsager 
skadelig interferens for radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan bestemmes ved at slukke og tænde udstyret, opfordres brugeren 
til at forsøge at korrigere interferensen ved hjælp af en eller flere af følgende foranstaltninger:-- Omorienter eller flyt 
modtagerantennen.-- Øg afstanden mellem udstyret og modtageren.-- Tilslut udstyret til en stikkontakt på et andet kredsløb 
end det, som modtageren er tilsluttet. -- Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for at få hjælp. Denne enhed 
overholder del 15 af FCC-reglerne. Brug er underlagt følgende to betingelser: (1) Denne enhed må ikke forårsage skadelig 
interferens, og (2) denne enhed skal acceptere enhver modtaget interferens, herunder interferens, der kan forårsage uønsket 
drift. Enheden er blevet evalueret til at opfylde de generelle RF-eksponeringskrav. Enheden kan bruges i bærbar 
eksponeringstilstand uden begrænsning. 

ERKLÆRING FRA CANADA

Denne enhed indeholder licensfritagne sendere/modtagere, der overholder Innovation, Science and Economic Development 
Canadas licensfritagne RSS(er). Brug er underlagt følgende to betingelser:
1) Denne enhed må ikke forårsage interferens.
2) Denne enhed skal acceptere enhver interferens, herunder interferens, der kan forårsage uønsket drift af enheden.
Strålingseksponering: Dette udstyr overholder de canadiske grænseværdier for strålingseksponering, der er fastsat for et 
ukontrolleret miljø, for at opretholde overholdelse af IC's retningslinjer for RF-eksponering. Denne enhed må ikke placeres eller 
bruges sammen med andre antenner eller sendere.

Manufactured in China for:

Sport Scandinavia A/S

Niels Bohrsvej 2. 9900 Frederikshavn. DK
Tel: +45 70 126 126. E-mail: Info@spsca.dk

www.spsca.dk
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Important Safety Knowledge
Please keep this instruction manual properly for future reference.

1.Read Before Use: Carefully read all contents of this manual before assembly and use. Proper installation, maintenance, and 
operation are critical for safe and effective training. Ensure all users are familiar with all warnings and precautions.

2.Consult a Physician: Users should consult a doctor based on their physical condition to prevent health or safety incidents 
during training. If you are undergoing medication that affects heart rate, blood pressure, or cholesterol, follow medical 
advice before training.

3.Monitor Your Body: Incorrect or excessive training may harm your health. Stop immediately if you experience symptoms
 such as headache, chest tightness, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea. Resume only after medical 
clearance.
4.Keep Children & Pets Away: This equipment is for adult use only. Ensure children and pets are kept at a safe distance.

5.Stable Placement: Use on a firm, level surface. Protect floors or carpets to prevent damage. Maintain a minimum 
clearance of 0.5m around the equipment to avoid obstacles.

6.Pre-Use Inspection: Check that all bolts and nuts are securely tightened before each use.

7.Only by regularly carrying out maintenance and repairs on the parts that are prone to damage, wear, and breakage can
 the safe use of this training equipment be ensured.

8.Defects or Noise: Stop use immediately if defective parts are found during assembly/repair or if unusual noises occur. 
Resume only after resolving all issues.

9.Proper Attire: Wear appropriate training clothing. Avoid loose garments that may get caught in moving parts, causing 
injury or entrapment.

10.Weight Limit: This equipment is certified to EN957 Class HC. Maximum user weight: 150KG.

11.Non-Medical Use: This product is not intended for medical purposes.

12.Safe Handling: Use proper lifting techniques or seek assistance when moving the equipment to avoid back injury.
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Water purification tablets
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