VEJLEDNING
TOTAL EXERCISER - T1




Vigtige anbefalinger og sikkerhedsinstruktioner

Vores produkter er alle GS-testede og repraesenterer derfor de hgjeste geeldende
sikkerhedsstandarder. Denne omsteendighed gar det imidlertid ikke ungdvendigt at
overholde ngje fglgende principper.

1. Monter maskinen ngjagtigt som beskrevet i installationsvejledningen, og brug kun de
vedlagte specifikke dele af maskinen. Fgr montage skal du kontrollere, at leverancen er
fuldsteendig i overensstemmelse med leveringsbekendtggarelsen og kartonens
fuldsteendighed i forhold til montage trin i installationen og betjeningsvejledningen.

2. Kontroller placering af alle skruer, mgtrikker og andre tilslutninger, inden du bruger
maskinen for farste gang og med jeevne mellemrum for at sikre, at maskiner er i en sikker
tilstand.

3. Seet maskinen pa et tart, plant sted og beskyt den mod fugt og vand. Ujeevne dele af
gulvet skal kompenseres ved hjeelp af egnede foranstaltninger og af de leverede
justerbare dele af maskinen, hvis sadanne er installeret. Sgrg for, at der ikke opstar
kontakt med fugt eller vand.

4. Anbring en passende base (f.eks. Gummimatte, traeplade mv.) Under maskinen, hvis
maskinens omrade skal veere specielt beskyttet mod snavs etc.

5. Far du begynder treening, fjern da alle objekter inden for en radius pa 2 meter fra
maskinen.

6. Brug ikke aggressive renggringsmidler til at renggre maskinen, og brug kun det
medfglgende veerktgj eller egnede veerktgjer til at montere maskinen og eventuelle
ngdvendige reparationer. Fjern straks sved fra maskinen straks efter afslutningen af
treeningen.

7. ADVARSEL! Systemer med hjertefrekvensovervagning kan veere upreecise. Overdreven
traening kan fare til alvorlig sundhedsskade eller til deden. Kontakt en laege, inden du
pabegynder et planlagt treeningsprogram. Han kan definere den maksimale indsats (puls,
watt, varighed af treening osv.), som du kan udseette dig selv for, og kan give dig preecise
oplysninger om den korrekte kropsholdning under treening, malene for din traening og din
kost. Traen aldrig efter at have spist store maltider.

8. Traen kun pa maskinen, nar den er i korrekt arbejdsstilling. Brug kun originale
reservedele til eventuelle ngdvendige reparationer.

9. Nar du indstiller de justerbare dele, skal du observere den korrekte position og de
markerede maksimale indstillingspositioner og sikre, at den ny indstillede position er
korrekt sikret.

10. Medmindre andet er beskrevet i instruktionerne, ma maskinen kun bruges til treening af
en person ad gangen.

11. Brug treeningstgj og sko, der er egnet til treening af treening med maskinen. Dine
treeningssko skal veere passende for treeningen, skal stgtte dine fodder fast og skal have
skridsikre séler.

12. ADVARSEL! Hvis du oplever en fglelse af svimmelhed, sygdom, brystsmerter eller
andre unormale symptomer, skal du stoppe treeningen og konsultere en laege.

13. Glem aldrig at sportsmaskiner ikke er legetaj. De ma derfor kun anvendes efter deres
formal og af passende informerede og instruerede personer.

14. Personer som bgrn, invalider og handicappede bgr kun bruge maskinen i naerveerelse
af en anden person, der kan yde hjaelp og radgivning. Tag passende foranstaltninger for at




sikre, at bgrn aldrig bruger maskinen uden tilsyn.

15. Sgrg for, at den person, der traener og andre, aldrig beveeger eller holder dele af deres
krop i neerheden af bevaegelige dele.

16. For at beskytte miljget ma du ikke bortskaffe emballagematerialer, brugte batterier eller
dele af maskinen som husholdningsaffald. Seet disse i de relevante opsamlingsbeholdere
eller bring dem til et passende indsamlingssted.

17. Denne maskine er blevet testet og certificeret i overensstemmelse med EN 957-1; EN
957-2. Den maksimale tilladte belastning (= legemsveegt) er angivet som 120 kg.

Montagevejledning

For du begynder montering, skal du overholde vores anbefalinger og
sikkerhedsanvisninger. Nogle dele er fseerdigmonteret.

Trin 1: Udfold treeningsudstyret.

1. Fjern den feerdigmonterede enhed fra emballagen og saet den med fodheetter (13 + 14)
pa gulvet.

2. Fold den feerdigmonterede enhed lidt ud til det farste trin, som pil 1 viser.

3. Traek oplasningsstiften (41) ud og fortseet med udfoldning med bageste fod (3) som pil 2
viser. Kun ved at treekke op lasen (41) kan du udfolde maskinen helt. (OBS: Foldning ind
og ud TE 1 kraever seerlig opmeerksomhed og beveeges omhyggeligt pa grund af klemfare.
Spgrg om ngdvendigt en anden person om hjeelp.)




Trin 2: Fastggr friveegtstangen (49) og fodstgtten (6).

1. Fastggr vaegtsteengerne (49) pa begge sider af rulleskinnerne (7) ved hjzelp af
skruer (51), skiver (23) og mgtrikker (24).

2. Skub fjederklemmerne (50) pa friveegtsteengerne (49) for at sikre valgfrie
veaegtskiver.

3. Seet fodstgtten (6) i den passende holder af forfoden (1) og fastggr den med
lasestiften 1 (17). (Bemaerk: Det afthaenger af gvelsen, hvis fodstgtten (6) er
monteret eller ej. Hvis du traeener med fodstgtte (6), skal du sikre stillingen med
lasestiften 1 (17) af sikkerhedsarsager.

Trin 3: Fastggr rebet til ankelremmen (57).

1. Fastggr ringholderen (12) i hgjeste position af bagfoden (3) i hgjre position, sa
du kan satte D-formringen (45) ovenfra i ringbeslaget (12). Fastggr ringholderen
(12) med lasestiften 2 (46) bagud (3).



2. Heeng i remskiven 1 (9) af rebet for ankelremmen (57) ovenfra i D-formringen
(45) og saet D-formen (45) i ringbeslaget (12). Rebet til ankelremmen (57) skal
komme ud pa remskiven.

3. Tilslut den bageste ende af rebet til ankelremmen (57) med karabinkrog (54) ved
rulleskinne. (OBS: Kun et reb skal forbinde med rulleskinnerne for at undga
sammenfletning af reb og forstyrre treeningen.)
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Trin 4: Kontrol

1. Kontrollér korrekt installation og funktion af alle skruede og stikforbindelser.
Installationen er dermed feerdig.

2. Nar alt er i orden, skal du szette dig i maskinen med en lav modstandsindstilling
og foretage dine individuelle justeringer. Bemaerk: Veer venligst opmaerksom p3, at
veerktgjssaettet og instruktionerne gemmes pa et sikkert sted, da det kan vaere
ngdvendigt at reparere eller bestille en reservedel senere
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TRANINGEZVELSER

Der henvises her til den originale medfglgende brugsanvisning.






